Let's Get It Together - Informazioni di viaggio

Let's Get It Together - Informazioni di viaggio

Che bello che tu venga con noi nel deserto. Qui trovi tutto quello che ti serve sapere per il
tuo viaggio.

Il viaggio in breve

Viaggio Let's Get It Together. 7 giorni nel deserto con i
nomadi in Marocco

Date Da venerdi 26 marzo a giovedi 1 aprile 2027

Durata 7 giorni, 6 notti, di cui 4 notti nel deserto aperto

Per chi Uomini e donne, single e coppie. Dai 20 anni in su

Gruppo Internazionale. Il viaggio si svolge con almeno 5
persone

Lingua Inglese, tedesco e italiano

Accompagnatori Madou e Nora

Prezzo 1.500 euro

Programma

Giorno 1, venerdi 26 marzo. Partenza alle 8 da Marrakech. Il viaggio attraversa I'Alto
Atlante e scende fino a M'Hamid. Prima notte al campo nel deserto.

Giorno 2, sabato 27 marzo. Si caricano i cammelli e comincia il nostro viaggio in carovana.
5 giorni in cammino con la nostra carovana.

Passiamo quattro notti nel deserto aperto, con i nomadi. Durante il giorno camminiamo tra
le 3 ele 4 ore. Se sei stanca o stanco, puoi anche andare a dorso di cammello.

Lezioni nel deserto con Madou.

Come si cuoce il pane? Come si prepara una tajine? Come si trova la strada di giorno e di
notte? Le piante, le tracce nella sabbia e i racconti sulla vita dei nomadi.

Esercizi per il corpo al mattino e rituali con Nora.

Giorno 6, mercoledi 31 marzo. Ultima mattina nel deserto aperto. Ritorno al campo nel
deserto. Hammam al campo, relax e festa d'addio nell'ultima notte al campo.
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Giorno 7, giovedi 1 aprile. Rientro a Marrakech. Arrivo a Marrakech in serata.

»,No plan is the best plan® dicono i nomadi. Il deserto e il tempo decidono la strada. Per
questo il programma pud cambiare durante il viaggio.

Cosa e incluso e cosa no
Incluso

« llritiro alle 8 del mattino a Marrakech

« llviaggio fino a M'Hamid

« |l viaggio coninomadi

» Accompagnamento e lavoro corporeo con Nora
 llrientro da M'Hamid a Marrakech

» Cibo e bevande durante tutto il viaggio nel deserto

» Tende, cammelli e coperte se necessario
Non incluso

e |tuoivoli

o Le tue due notti a Marrakech
e Letue assicurazioni

e Le mance (in euro oin dirham)

| pastidurante il viaggio di andata e di ritorno

Arrivo e punto d'incontro

Arrivi in aereo a Marrakech al piu tardi giovedi 25 marzo. La notte tra giovedi e venerdi la
prenoti tu.

Venerdi 26 marzo ti veniamo a prendere alle 8. Punto d'incontro: il luogo esatto te lo
comunichiamo al momento della prenotazione. Si trova vicino a Jemaa el-Fna, la famosa
grande piazza nel cuore della medina.

Giovedi1aprile torniamo a Marrakech in serata. Anche questa notte la prenoti tu. Il volo di
ritorno conviene prenderlo venerdi 2 aprile. Oppure decidi di proseguire verso il mare, per
esempio a Essaouira.

Marrakech & piena di riad bellissimi. Scegline uno che ti piace davvero. Eventualmente
puoi prenotare un taxi fino al punto d'incontro. | riad ti aiutano volentieri.
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Cosa mettere in valigia

A marzo nel deserto le giornate sono calde e le notti fredde. Vestiti a strati, come una
cipolla.

() Borsa morbida o zaino, niente valigia rigida (i bagagli viaggiano sui cammelli)

() Piccolo zaino da giorno per telefono, borraccia e piccole cose

() Scarpe da trekking comode e gia rodate, e sandali

() Vestitileggeri e lunghi contro il sole

() Vestiti caldi per la notte: maglione, giacca in pile, berretto, calze calde

() Untelo per il turbante (da 5 a 7 metri di lunghezza) contro sole e sabbia (possiamo
anche comprarlo insieme durante il viaggio)

Occhiali da sole, cappello, crema solare, burrocacao
Lampada frontale con batterie di ricambio
Borraccia

Salviette umidificate e fazzoletti

| tuoi farmaci personali

Powerbank

Passaporto (valido ancora almeno 6 mesi)

Un po' di contanti in dirham

O00000000

Un sacco a pelo caldo. | nomadi hanno con sé delle coperte, ma secondo la mia
esperienza nelle notti fredde non bastano. Chi non ha un sacco a pelo pud prendere in
prestito una coperta sul posto.

Pagamento e cancellazione

Prezzo. 1.500 euro a persona.

Pagamento. Con la prenotazione definitiva & richiesto un acconto. L'importo dell'acconto,
le scadenze di pagamento e le coordinate bancarie le ricevi insieme ai documenti di
prenotazione.

Le condizioni di cancellazione e le altre condizioni di viaggio ti vengono comunicate
prima della prenotazione definitiva.

Se il viaggio non si svolge. Il viaggio si svolge con almeno 5 persone. Se il viaggio viene
annullato dall'organizzatore, i pagamenti gia effettuati per il viaggio annullato vengono
rimborsati per intero.
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Assicurazioni

Importante: per il viaggio stipula un'assicurazione sanitaria per I'estero, un'assicurazione
di responsabilita civile e un‘assicurazione annullamento viaggio.

Contatti

Se hai domande, scrivimi.
Nora Curcio

E-mail: info@noracurcio.com
WhatsApp: +49 162 584 9857

Sito web: https://noracurcio.com

Aggiornato: novembre 2026
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